Adembenemend drum- en gongspektakel brengt gebiologeerde en geroerde zieltjes tot rust

The Sound of the Ocean is een dynamisch werk vol ritme en beweging van artistiek directeur Liu Ruo-Yu en slagwerkmeester Chi-Chun Huang. Met deze voorstelling laat U Theatre niet alleen een diepe indruk na op boeddhisten. Ook de Belgische toeschouwers in Flagey raken hevig geroerd door dit gracieuze, beweeglijke schouwspel vol zang en slagwerk. Sommigen hebben meer dan honderd kilometer afgelegd om dit spektakel live bij te wonen, maar die lange reis heeft de moeite geloond: vol enthousiasme praten ze na over hun intense emotionele en fysieke ervaring tijdens de show.

Het werk vertelt over het levenswater dat onze ziel voedt. De productie bestaat uit vijf segmenten en volgt de cyclische tocht van het water: bij aanvang slechts een druppel, later een beek die ten slotte als rivier uitmondt in de oceaan. Sinds 1998 is dit stuk in heel de wereld meer dan 120 keer opgevoerd. U Theatre sleepte met dit meesterwerk tal van prijzen en eervolle vermeldingen in de wacht, waaronder de Prijs voor de Beste Show op het prestigieuze Festival d’Avignon en de Publieksprijs op de Biennale de la danse in Lyon. Ook nu nog oogst het gezelschap met deze chef-d’oeuvre veel succes op festivals.

Gefascineerd door de rijkdom van de oosterse cultuur kijk je als Belg met hoge verwachtingen uit naar dit meesterspel. Maar wij Belgen zijn niet de enige geïnteresseerden. Een bonte mengelmoes van culturen staat te popelen om de voorstelling live te beleven. Voor de eerste keer komt U Theatre in België en dat wil niemand missen. ‘Wat spreekt iedereen zo aan in deze voorstelling,’ vraag je je af. ‘De voorstelling is niet alleen entertainend, maar brengt ook de ziel tot rust. Deze mengeling van meditatie en amusement is uniek,‘ vertelt een enthousiaste Chinees in maatpak. Zelfs tai chi-beoefenaars uit Nederland komen een kijkje nemen: ‘een schouwspel met trommels en gongs waarbij de kringloop van water wordt nagebootst en een evenwicht tussen krachten wordt nagestreefd, zie je niet elke dag. Ik ben buitengewoon benieuwd.’ Nieuwsgierig en verwachtingsvol drentelt het publiek de zaal binnen.

Het licht dooft en iedereen bewondert het oogstrelende decor: trommels in allerlei formaten aan de rechterkant van het podium, een tiental verschillende soorten gongs links. Verhogingen voor de grootste gongs en houten bogen delen het podium op in verschillende secties. In alle rust en sereniteit begeeft de groep zich naar de instrumenten: pas nadat de eerste monnik in meditatiehouding zit, komt de tweede op. ‘Wanneer beginnen ze nu eindelijk te spelen?’ De mensen worden al een beetje ongeduldig…

Artistiek directeur Liu Ruo-Yu neemt het woord: ‘De voorstelling is gewijd aan de 600 slachtoffers van de verwoestende tyfoon Morakot in het zuiden van Taiwan en hun nabestaanden. The Sound of the Ocean is tevens een gebed voor vrede en geluk.’ Geroerd door deze mooie woorden houdt de zaal zich muisstil. Je kunt een speld horen vallen en hoort zelfs je eigen ademhaling ruisen. Hoe zou je je nog meer bewust kunnen worden van jezelf?
Boem! Pats! Paukenslag! Iedereen schrikt op. Daverend, stormachtig, ritmisch tromgeroffel barst los. Wat een meesterlijke imitatie van guur regenweer! Stortbuien en kleine regendruppels vloeien in elkaar over. Na de eerste schok komt iedereen weer tot rust: een solo, zangerig gespeeld op een kranig snaarinstrument, weerspiegelt het zweverige, rustige tij. Voortdurend wisselen vredige en dreigende klanken elkaar af. De verschillende nummers worden langzaam opgebouwd en ontwikkelen zich tot een overdonderende climax. Je geniet van klaterend water en enorme watervallen, je wordt meegesleurd in lawines en stormen op zee, je voelt de wind bijna gieren, hoort stenen vallen of denkt aan een lekkend dak dat je nog moet herstellen… De diepe, ruisende gongondertonen, het vederlicht getokkel op hout, de warme klanken van het klokkenspel en tot een climax aanzwellende gezangen roepen bij iedereen andere, hoogst persoonlijke beelden op.

De muzikanten spreiden hun krachten over heel hun lichaam: om hun evenwicht te bewaren dragen ze hun instrument in de ene hand en hun trommelstok in de andere, voorover gebogen met de benen wijd open. Ze beperken zich niet tot hun instrumenten. Ook de grond en houten bogen doen dienst als slaginstrument. Krachtuitroepen en melodieus gezang begeleiden het muziekspel; kortom: heel de omgeving staat in het teken van muziek.
Qua muziek is deze voorstelling beslist een aanrader. Maar ook de toeschouwer die belang hecht aan visuele schoonheid, komt aan zijn trekken. Alleen al de standaards van de grote gongs en trommels zijn prachtig gevormde elementen van het decor. Eenvoudige bewegingen en imposant slagwerk zijn meesterlijk op elkaar afgestemd. De harmonieuze wisselwerking tussen helder wit licht en schaduw, tussen dans en muziek, tussen energieke slagkracht en volmaakte rust is zo evenwichtig dat je ziel haast in balans raakt.

De sobere, typisch boeddhistische klederdracht is oogverblindend: lange rokken in aaneengesloten tinten en witte met bruin omrande kimono’s geven de voorstelling kleur. Door het springen en dansen wappert deze kleding elegant en dynamisch. In het midden van de voorstelling ontdoen de bezwete mannelijke tromspelers zich discreet van hun vest en lopen ze in bloot bovenlijf rond met lendendoeken om hun lichaam heen. Vol spanning hoop je dat de muzikanten nog meer zullen uittrekken…

Aan het einde van de voorstelling is de zaal diep onder de indruk. De artiesten buigen eerbiedig met de hand op het hart en krijgen een staande ovatie. De show is zo impressionistisch, allesomvattend, meeslepend en levensecht tegelijk, dat je dit spektakel nauwelijks met woorden kunt omschrijven. Je moet het gewoon meegemaakt hebben. Als liefhebber van oosterse meditatiemuziek zou je dit schouwspel voor geen goud willen missen.

Ongetwijfeld wil je na deze indrukwekkende show een eigen slagwerkband oprichten. Dat kan, want U Theatre organiseert workshops om jong en oud vertrouwd te maken met de fijne kneepjes van het vak. Liu Ruo-Yu legt zich toe op het creëren van ‘hedendaagse U-artiesten’ (`U' is een Chinees homoniem voor `uitmuntendheid’). Wie weet, zullen ook gedreven leerlingen uit België de kringloop van het water proberen na te bootsen. Maar om het uitstekende niveau van U Theatre te evenaren heb je ongetwijfeld een erg lange, gedisciplineerde training voor de boeg, bestaande uit acteren, oosterse vechtkunst, slagwerk, zang, dans en vooral meditatie om innerlijk tot rust te komen. Dat deze innerlijke rust op het publiek kan overgebracht worden, heeft U Theatre met deze voorstelling duidelijk bewezen.
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